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                 CATECISMO 

EL NUEVO TESTAMENTO 

Capítulo 8 - “Sanado por sus Heridas” 

1. ¿Qué significa “por sus heridas fuimos sanados”? 
La enfermedad y dolencias del mundo fueron puestas (derrotadas) en el cuerpo de Jesucristo en la Cruz del 
calvario. Jesucristo fue victorioso sobre la enfermedad y dolencias para que nosotros fuésemos libres del poder de 
ellas. 
 
Isaías 53:5 Pero Él fue herido por nuestras transgresiones, molido por nuestros pecados. El castigo que nos trajo 
paz fue sobre Él, y por sus heridas fuimos nosotros sanados. 
 
Mateo 8:16-17  Al atardecer, trajeron a Él muchos endemoniados. Con su palabra echó fuera a los espíritus y sanó 
a todos los enfermos,  
 de modo que se cumpliese lo dicho por medio del profeta Isaías, quien dijo: El mismo tomó nuestras debilidades 
y cargó con nuestras enfermedades. 
 
1 Pedro 2:24  El mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero a fin de que nosotros, habiendo 
muerto para los pecados, vivamos para la justicia. Por sus heridas habéis sido sanados. 
 

2. ¿Cuándo comenzó esta enfermedad y muerte? 
 

A. La muerte, enfermedades y dolencias entraron en el mundo cuando Adán pecó contra Dios. 
 
Génesis 2:17  pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el día que comas de 
Él, ciertamente morirás." 
 
Romano 5:12  Por esta razón, así como el pecado entró en el mundo por medio de un solo hombre y la 
muerte por medio del pecado, así también la muerte pasó a todos los hombres, por cuanto todos 
pecaron. 
 

B. Mediante el pecado, Satanás adquirió dominio (poder) sobre el hombre. Ahora, el deseo de Satanás es 
destruir a todo hombre usando la enfermedad, dolencias, y la muerte. 
 
Job 2:07 Entonces Satanás salió de la presencia de Jehovah e hirió a Job con unas llagas malignas, desde la 
planta de sus pies hasta su coronilla. 
 
Juan 10:10 El ladrón no viene sino para robar, matar y destruir. Yo he venido para que tengan vida, y para 
que la tengan en abundancia. 
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3. ¿Cómo es que por la muerte de Jesucristo puede sanar nuestra enfermedad y dolencia? 
Jesucristo no solamente se hizo pecado, sino que él puso sobre él las maldiciones del pecado incluyendo 
enfermedades y dolencias. De esta manera, él destruyó el poderío (potestad) de Satanás sobre la gente de Dios, 
para siempre. 
 
Mateo 8:17  de modo que se cumpliese lo dicho por medio del profeta Isaías, quien dijo: El mismo tomó nuestras 
debilidades y cargó con nuestras enfermedades. 
 
2 Corintias 5:21  Al que no conoció pecado, por nosotros Dios le hizo pecado, para que nosotros fuéramos hechos 
justicia de Dios en Él. 
 

4. ¿Por qué la enfermedad y muerte todavía existen en el mundo de hoy? 
Hay enfermedades en el mundo de la misma razón que hay pecado en el mundo. El ser humano no sabe lo que 
Jesucristo ha hecho por ellos. Hay perdón y libertad del poderío de Satanás con tan solo nosotros creyéramos, 
pidiéramos y lo tomáramos. Satanás ha tomado ventaja de la ignorancia y sin fe de la gente para no ser sonados. 
 
Óseas 4:06 "Mi pueblo es destruido porque carece de conocimiento. Porque tú has rechazado el conocimiento, yo 
te echaré del sacerdocio; y porque te has olvidado de la ley de tu Dios, yo también me olvidaré de tus hijos. 
 
Colosenses 2:15  También despojó a los principados y autoridades, y los exhibió como espectáculo público, 
habiendo triunfado sobre ellos en la cruz. 
 
Santiago 4:02 Codiciáis y no tenéis; matáis y ardéis de envidia, pero no podéis obtener. Combatís y hacéis guerra. 
No tenéis, porque no pedís. 
 

5. ¿Cuál es el conocimiento que nos hace ser sanados? 
Nuestros cuerpos han sido redimidos (liberados) de la maldición de la ley porque Cristo fue hecho maldición por 
nosotros y nos ha librado del poder del Diablo. 
 
Gálatas 3:13 Cristo nos redimió de la maldición de la ley al hacerse maldición por nosotros (porque está escrito: 
Maldito todo el que es colgado en un madero), 
 
1 Corintias 6:20 Pues habéis sido comprados por precio. Por tanto, glorificad a Dios en vuestro cuerpo. 
 
3 Juan 2 Amado, mi oración es que seas prosperado en todas las cosas y que tengas salud, así como prospera tu 
alma. 
 

6. ¿Cuál fue la maldición de la ley? 
La maldición de la ley fue por el castigo que vino por la desobediencia del ser humano de la ley de Dios. Algunas 
de ellas son: pestilencia, consunción (tuberculosis), fiebre, inflamación, extreme ardor, hemorroides (tumores), 
postilla, picazón, ceguera y toda clase de enfermedad y plaga que no está a escrito en el Libro de la Ley. 
 
Narración de la Biblia: castigos por desobediencia (Deuteronomio 28 y especialmente en 28:15-28) 
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7. ¿Todos pueden ser sanados? 

Sí. Jesucristo nos salvó de toda clase de enfermedad y dolencia. Debemos de pedirle al Señor que nos de 
entendimiento de su Palabra. “por sus heridas fuimos nosotros sanados” (1 Pedro 2:24). ¡entonces tenemos que 
creer y confesar nuestra liberación por lo que Jesucristo hizo por nosotros. 
 
Nota: la palabra Salvación viene de la palabra griega “soso ”significando salvar, sanar, y librar”. 
 
1 Pedro 2:24 El mismo llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero a fin de que nosotros, habiendo 
muerto para los pecados, vivamos para la justicia. Por sus heridas habéis sido sanados. 
 
Romanos 10:10 Porque con el corazón se cree para justicia, y con la boca se hace confesión para salvación. 
 

8. ¿Cómo puedo ser sanado? 
Yo recibo mi sanación cuando ejercito mí fe en la provisión que Cristo hizo en el calvario. Debo pedirle al Señor 
Jesús (con fe como dice en su palabra) por mi sanación. 
 
Mateo 7:07 "Pedid, y se os dará. Buscad y hallaréis. Llamad, y se os abrirá. 
 

9. ¿Qué es fe? 
Fe es creer en, confiando en, y dependiendo en la palabra de Dios. Fe es:  creer a Dios lo que él ha prometido en 
su palabra (Biblia). 
 
En el diccionario Larousse, fe es definida como: confianza en el valor de algo. 
 
Hebreos 11:01 La fe es la constancia de las cosas que se esperan y la comprobación de los hechos que no se ven. 
 

10. Para ser sanados ¿debemos tener fe? 
Sí. Nuestra sanación (y todo lo demás que recibimos de Dios) es recibida por fe. 
 
Lucas 7:50 Entonces Jesús dijo a la mujer: --Tu fe te ha salvado; vete en paz. 
 
Marcos 6:5-6 Y no pudo hacer allí ningún hecho poderoso, sino que sanó a unos pocos enfermos, poniendo sobre 
ellos las manos.  
 Estaba asombrado a causa de la incredulidad de ellos. Y recorría las aldeas de alrededor, enseñando. 
 
Mateo 9:22 Pero Jesús, volviéndose y mirándola, dijo: --Ten ánimo, hija, tu fe te ha salvado (sanado). Y la mujer 
fue sanada desde aquella hora. 
 
 

11. ¿Cómo podemos recibir nuestra sanación? 
 

A. Oración personal 
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Santiago 5:16 Por tanto, confesaos unos a otros vuestros pecados, y orad unos por otros de manera 
que seáis sanados. La ferviente oración del justo, obrando eficazmente, puede mucho. 
 

B. Oración de los ancianos de la Iglesia 
 
Santiago 5:14-15 ¿Está enfermo alguno de vosotros? Que llame a los ancianos de la iglesia y que oren 
por Él, ungiéndole con aceite en el nombre del Señor.  
 Y la oración de fe dará salud al enfermo, y el Señor lo levantará. Y si ha cometido pecados, le serán 
perdonados. 
 

C. Imponer las manos 
 
Marcos 16:17-18 Estas señales seguirán a los que creen: En mi nombre echarán fuera demonios, 
hablarán nuevas lenguas,  
 tomarán serpientes en las manos, y si llegan a beber cosa venenosa, no les dañará. Sobre los 
enfermos pondrán sus manos, y sanarán." 
 

D. Con la palabra de Dios hablada (dirigida) - Esta es la palabra de Dios viniendo de la boca de un 
creyente ungido (lleno del espíritu Santo) para traer sanación. La Palabra de Dios en la boca de sus 
sirvientes es muy poderosa, puede realizar (lograr, efectuar) todo lo que pueda glorificar a Dios para 
bendecir a su gente. 
 
Salmo 107:20 Envió su palabra y los sanó; los libró de su ruina. 
 
Mateo 8:16 Al atardecer, trajeron a Él muchos endemoniados. Con su palabra echó fuera a los 
espíritus y sanó a todos los enfermos, 
 

E. La cena del Señor – El Señor Jesús fue el cordero de nuestra Pascua. En el Viejo testamento; todo 
aquel que comia el cordero de la Pascua, no tuvieron enfermedades (dolencias). Cuando comemos y 
tomamos correctamente de la cena del Señor (esto es el cumplimiento de la cena de la Pascua), 
nosotros comemos y tomamos sanación para nuestros cuerpos.  
 
1 Corintios 11:26 Todas las veces que comáis este pan y bebáis esta copa, anunciáis la muerte del 
Señor, hasta que Él venga. 
 

F. Adoración y alabanza – cuando alabamos al Señor, él nos trae la sanación y liberación. 
 
 
Salmos 32:7 Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia y con cánticos de liberación me rodearás. 
(Selah) 
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Salmos 8:02 De la boca de los pequeños y de los que todavía maman has establecido la alabanza 
frente a tus adversarios, para hacer callar al enemigo y al vengativo. 
 
Mateo 21:16 Y le dijeron: --¿Oyes lo que dicen éstos? Jesús les dijo: --Sí. ¿Nunca leísteis: De la boca de 
los niños y de los que maman preparaste la alabanza? 
 

12. ¿Hay algo que evite que yo se ha sanado? 
El pecado es el único separador entre Dios y el hombre. El pecado de no creer es la razón más común de sanación 
que es negada. Podemos pecar con nuestro cuerpo sino le damos un buen trato. Podemos tener pecados no 
confesados en nuestra vida. Podemos contener resentimiento en nuestro corazón. Hasta podríamos fallar para 
hacer restitución en un caso particular. Todas estas cosas nos evitan para recibir sanación de Dios. 
 
Salmos 66:18 Si en mi corazón yo hubiese consentido la iniquidad, el Señor no me habría escuchado. 
 
Isaías 59:2 Vuestras iniquidades son las que hacen separación entre vosotros y vuestro Dios. Vuestros pecados 
han hecho que su rostro se oculte de vosotros para no escuchar. 
 
Mateo 6:15 Pero si no perdonáis a los hombres, tampoco vuestro Padre os perdonará vuestras ofensas. 
 
1 Corintias 11:29 Porque el que come y bebe, no discerniendo el cuerpo, juicio come y bebe para sí. 
 
Mateo 5:23-24 "Por tanto, si has traído tu ofrenda al altar y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra 
ti, deja tu ofrenda allí delante del altar, y vé, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces vuelve y ofrece tu 
ofrenda. 
 
Hebreos 11:06 El consideró el oprobio por Cristo como riquezas superiores a los tesoros de los egipcios, porque 
fijaba la mirada en el galardón. 


